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APRESENTACAO

O presente protocolo é resultado do aprendizado diario
frente a uma pandemia antes desconhecida. Portanto, a
necessidade de realinhamento do mesmo tem se dado
de forma dindmica a medida que experiéncias
internacionais e nacionais se estabelecem.

A retomada das atividades no setor da Educacao leva
em conta a anadlise de estudos cientificos publicados
sobre a incidéncia da Covid-19 em criangas e
adolescentes, seu papel de transmissao, o impacto da
reabertura das escolas na transmissao do SARS-CoV-2 e
a importancia das interacdes presenciais nas escolas
com professores e colegas para saude emocional e
aprendizagem dos alunos, comprovada por evidéncias
cientificas sobre os impactos negativos causados pelo
fechamento das escolas.

Diante desse contexto, sinaliza-se para que a retomada
das atividades presenciais nas instituicdes de ensino
tenha abrangéncia em todos os municipios do Estado,
de forma gradual, desde a Educacao Basica até o Ensino
Superior. Ressalta-se que os gestores municipais,
levando em consideragdo indicadores epidemioldgicos
locais e recomendagdes de suas equipes de vigilancia
sanitdria, tém autonomia para limitarem o retorno das
atividades presenciais nos seus municipios.

Destaca-se que para assegurar o retorno seguro das
atividades presenciais é fundamental a adogdao das
medidas sanitarias preconizadas pelos érgaos de salde,
quais sejam: uso de mascaras por todos os atores
(professores, alunos, colaboradores, fornecedores,
motoristas de transportes escolares, familiares e
responsaveis, entre outros); higienizacao frequente
das maos; preservagao do distanciamento social;
organiza¢ao na entrada e saida dos alunos; ventilagao
adequada nas salas de aula; desinfeccio dos
ambientes, utensilios e equipamentos com produtos
regulamentados pelo 6rgao competente.



DA LIBERACAO DAS ATIVIDADES

1. Em todos os municipios do Estado estao liberadas as atividades para a realizacdao de
aulas presenciais para qualquer nivel de educa¢ao, garantindo a op¢ao de aulas
virtuais, a capacidade de alunos sem limite por sala, em todos os niveis e atividades de
ensino liberados.

2. O cumprimento do distanciamento minimo em sala de aula podera ser dispensado para
aqueles estabelecimentos que exijam o passaporte sanitario como condicao de acesso
ao local para professores, colaboradores e alunos com idade igual ou superior a 12
(doze) anos.

3. As instituicdes de ensino estdo autorizadas a proceder a transicao da modalidade do
ensino hibrido para o ensino presencial integral, inclusive para a realizagdo de
avaliacGes a serem aplicadas no hordrio normal definido para as aulas, assegurada,
contudo, para todos os efeitos.

4. As atividades a que se refere este artigo deverao ser desenvolvidas preferencialmente
em ambientes abertos, favoraveis a reciclagem do ar, além do que deverdo respeitar o
distanciamento, os limites de ocupacdo e as demais medidas sanitdrias previstas em
protocolo geral e setorial.

5. Permanéncia no regime hibrido ou virtual aos alunos que, por razdes médicas
comprovadas e mediante a apresentacao de atestado ou relatério, nao possam retornar
integral ou parcialmente ao regime presencial.

6. As prefeituras sdo autdonomas para regulamentar o plano de retomada a partir da data
oficializada pelo Governo do Estado do Ceard para reinicio das atividades escolares
presenciais.

7. Os alunos pertencentes ao grupo de risco para Covid-19 poderao participar das
atividades exclusivamente por meio remoto, desde que apresentem atestado médico.

8. As instituicdes de ensino deverao manter atividades remotas, de forma a ndo prejudicar

os alunos que estao resguardados pela garantia de realizacao de aulas e avaliagdes na
modalidade remota.




NORMAS GERAIS

1. Observar as normas especificas para o combate a Covid-19 editadas pelo Ministério da
Saude e pelas secretarias estadual e municipais de Saude.

2. Adotar as “OrientacOes Gerais aos Trabalhadores e Empregadores em razao da
pandemia da Covid-19”, publicadas pela Secretaria do Trabalho do Ministério da
Economia.

3. Evitar, sempre que possivel, a aglomeragdo na utilizagao de espagos comuns.

4. Organizar canal de comunica¢dao constante com as autoridades locais de saude, para a
definicdo das a¢des de prevengao a exposicdo ou propagacgao da Covid-19 no ambiente
escolar.

5. Solicitar passaporte sanitdrio para alunos acima de 18 anos e colaboradores, que
podera ser tanto o comprovante fisico de vacinagao quanto o comprovante de
vacinacao digital emitido pelo aplicativo Ceara App, do Governo do Estado, pelo
Conecte Sus, do Ministério da Saude, ou por outra plataforma digital.

6. Notificar as autoridades competentes, em até 48 horas, os casos de profissionais e
alunos afastados da instituicdo com sintomas relacionados a Covid-19. Manter na
instituicdo de ensino relatério atualizado com as providéncias tomadas, sendo seu
acesso restrito a dire¢ao e autoridades de saude do Estado ou do municipio.

PARA COMUNICAR SURTOS EM
AMBIENTE ESCOLAR:

E-mail: cievsceara@gmail.com
Telefones:

(85) 3101-4860 (horario comercial)
(85) 98724-0455 (de 8h as 22h)

7. Poderd ter reunides de pais e professores de forma presencial, desde que sejam
solicitados o passaporte sanitario de todos os participantes.




COMUNICACAO E CAPACITACAO

1. Estruturar, antes do retorno as aulas presenciais, um plano de comunicacao para
alunos, familiares, profissionais e comunidade em geral, com o intuito de capacitar,
tirar davidas, resolver ansiedades sobre o retorno as aulas presenciais e sobre as
medidas sanitarias estabelecidas pela instituicao de ensino.

2. Comunicar professores, colaboradores, estudantes e seus responsaveis o retorno as
aulas presenciais com um minimo de 7 (sete) dias uteis, junto com as normas que
devem ser seguidas pela instituicdo de ensino, alunos, profissionais, terceirizados,
fornecedores e familias.

3. Afixar sinais e cartazes que promovam medidas de protecao diarias em locais altamente
visiveis (por exemplo: portarias, banheiros, lanchonetes, refeitérios e estacionamentos)
e realizar campanhas de conscientizacao sobre a pandemia entre professores, alunos,
colaboradores, pais e responsaveis.

4. Dar énfase na colaboragao, na orientacdao aos familiares e na sua corresponsabilidade
no sucesso das medidas de prevencao da Covid-19 e do passaporte sanitario, inclusive
com a rdpida e fidedigna comunicagdo a instituicdo de ensino e as autoridades de
saude, no caso de constatacao de algum dos sintomas da Covid-19.

5. Orientar alunos e profissionais para que se alimentem somente em espacos indicados e
que respeitem as medidas preventivas estabelecidas no presente Protocolo.

6. Orientar os profissionais e alunos que devem evitar excessos ao falar, tocar o rosto,
nariz, boca e olhos durante suas atividades.

7. Capacitar previamente a retomada de aulas presenciais todos os profissionais sobre as

medidas que devem ser cumpridas pela instituicao de ensino.




TURNOS E ACESSO A INSTITUICAO

1. Controlar o acesso a instituicao, reduzindo a presenca de visitantes, sendo o acesso
permitido para alunos acima de 12 anos. Aos adultos, visitantes, pais e colaboradores
apenas com passaporte sanitario.

2. As refeicbes devem ser feitas nas salas de aula ou o refeitdrio, que deve ser
devidamente higienizado entre a troca das turmas, mantendo o distanciamento minimo
de um metro entre os estudantes menores de 12 anos.

3. Estruturar um sistema de triagem 4gil de verificacdo do passaporte sanitario, caso a
escola passe a adotar essa exigéncia para as todas as pessoas que entrarem na
instituicdao de ensino. Permanece obrigatdria a higienizagao das maos com alcool em
gel 70%, que devera ser disponibilizado de forma acessivel em varios locais da escola.
No caso de criancas menores de 5 anos, é recomendado priorizar a lavagem das maos
com agua e sabonete, devido aos riscos de intoxicagao.

4. Na entrada da escola deve ser estimulada, sempre que possivel, a higienizacdao de
bolsas com solucdo desinfetante.

5. Verificar o cumprimento dos protocolos junto aos prestadores de servigos, terceirizados
e fornecedores, quando estes estiverem presentes no local da institui¢ao, e garantir que
as entregas sejam realizadas apenas em horarios sem alunos presentes e com a devida
higienizagdo dos materiais recebidos.

6. Evitar que alunos se aglomerem em areas comuns.

7. Para as atividades curriculares, evitar a troca de sala de aula pelos alunos durante o
turno escolar. E o professor que deverd, quando necessario, se dirigir aos alunos em
outra sala de aula, salvo nos casos de aulas praticas laboratoriais, de educacao fisica ou
quaisquer outras que necessitem de ambiente adequado fora da sala de aula habitual.

8. Vedar o acesso a qualquer pessoa, aluno, profissional, fornecedor, terceirizados ou
visitante que ndo esteja com o uso devido de EPIs em conformidade com os protocolos

vigentes.




TRANSPORTE

1. Encorajar alunos a irem para a instituicao de ensino separadamente ou apenas com
responsaveis ou familiares que habitem na mesma residéncia.

2. Em caso de transporte fornecido pela instituicao de ensino, manter a ventilagdao natural
dentro dos veiculos, através da abertura de todas as janelas. Desinfetar regularmente

os assentos e demais superficies do interior do veiculo que sdao mais frequentemente
tocadas (solucdo com hipoclorito de sédio 2%, preparados alcodlicos e/ou outros
sanitizantes).




ORGANIZACAO DO ESPACO FisSICO

1. Organizar espacos para que alunos menores de 12 anos e professores mantenham,
sempre que possivel, a distancia minima de um metro entre eles em todas as atividades
presenciais.

2. Garantir que os ambientes estejam o mais arejado possivel, especialmente os
laboratorios e salas de aula, realizando a atividade educacional em areas abertas,
sempre que for viadvel.

3. Assegurar que os sistemas de ventilagdo funcionem corretamente e aumentar a
circulagdo do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas 10
minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo de recreio e no término do turno,
a fim de proporcionar a circulagao de ar natural. Onde for necessario manter o uso de
aparelhos de ar-condicionado, limpar filtros diariamente.

4. Sempre que possivel, adicionar barreiras fisicas, como telas flexiveis de plastico, ou
intercalar a utilizacdo dos espacos, tal como as pias dos banheiros, quando as
estruturas ndao permitem distanciamento adequado.

5. Fechar espagos de uso comum nao necessarios para a realizacao das aulas, sempre que
possivel. Caso ndo seja viavel, intercalar o uso, limpar e desinfetar entre as utilizagdes.
Espacos dedicados as atividades ludicas devem permanecer fechados.

6. Restringir o uso de elevadores a 1/3 (um ter¢o) de sua capacidade e priorizar seu uso
apenas por pessoas com dificuldades de mobilidade. Realizar a higienizacao frequente
dos botdes de acionamento.

7. Adaptar bebedouros para uso somente como forma de encher garrafas pessoais.
Disponibilizar dlcool em gel 70% préximo a todos os bebedouros para possibilitar a
limpeza de maos antes e apods a utilizacdao. Deve ser priorizado e estimulado o uso de
garrafas individuais, identificadas com nome e sobrenome, e disponibilizar copos ou
garrafas com tampa, descartdveis ou ndo, para os alunos que nao tiverem os materiais.

8. Disponibilizar alcool em gel 70% em ambientes comuns e quando necessario. Instalar
pias com agua e sabdo, especialmente para acesso a criangcas menores de 5 anos.
Deve-se ter um cuidado especial com o alcool, mantendo-o fora do alcance das
criangas, objetivando a seguranca do corpo discente no ambiente da Educacao Infantil.

9. Em caso de atividades que necessitarem de pernoite dos alunos, os dormitérios
deverdo estar limpos, com as superficies desinfetadas e janelas abertas. Se o dormitdrio
for de uso coletivo (compartilhado entre usudrios), os alunos deverdao possuir
passaporte sanitario e nao partilhar roupa de cama e banho.



DIRETRIZES RELACIONADAS AS
CONDICOES SANITARIAS

1. Tornar obrigatorio o aumento da frequéncia de limpeza de recipientes e galdes de agua
mineral, bebedouros, bem como a troca de dispositivos de filtragem de bebedouros de
agua potavel.

2. Higienizar as dependéncias da instituicdo de ensino diariamente com hipoclorito de
sodio de 2% (250ml de solucdo e 750ml de dgua) ou solucdo de quaternario de amonia
ou outro sanitizante de eficacia comprovada. Pulverizar todos os ambientes com agua
sanitaria diluida antes da chegada das pessoas envolvidas nas atividades presenciais.

3. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas (macanetas, interruptores,
bebedouros, entre outros) entre cada uso ou tanto quanto for possivel.

4. Desenvolver um cronograma para aumentar a limpeza e desinfec¢do de rotina nos
intervalos das aulas e estabelecer planilhas de execu¢ao da higienizacao dos ambientes,
constando assinatura do funciondrio responsavel pela higienizacao, com supervisao
superior.

5. Com relagdao a alimentagcdao escolar, as instituicdes de ensino deverao seguir o
documento de Orientagdes para a execu¢ao do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) durante a pandemia de Covid-19, desenvolvido pelo Fundo Nacional do
Desenvolvimento da Educacdao (FNDE) e disponivel no seguinte endereco eletrénico:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-ma
nuais-cartilhas/item/13454-orienta%C3%A7%C3%A30s-para-a-execu%C3%A7%C3%A

30-do-pnae-pandemia-do-coronav%C3%ADrus-covid-19

6. Garantir que os restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratérios de aulas
praticas que envolvam a manipulagao de alimentos tenham o funcionamento realizado
de forma segura e em respeito as normas do Protocolo Setorial de Servicos de
Alimentacao.

7. Preferencialmente, substituir o sistema self-service dos refeitdorios por pratos
individuais montados para cada aluno e profissional. Caso ndo seja vidvel, a instituicao
de ensino devera dispor de um profissional de forma exclusiva, localizado no inicio das
“pistas frias e quentes”, munido com recipiente borrifador, contendo alcool em gel 70%

na forma liquida, borrifando as maos do usuario.



https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-cartilhas/item/13454-orienta%C3%A7%C3%A3os-para-a-execu%C3%A7%C3%A3o-do-pnae-pandemia-do-coronav%C3%ADrus-covid-19
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-cartilhas/item/13454-orienta%C3%A7%C3%A3os-para-a-execu%C3%A7%C3%A3o-do-pnae-pandemia-do-coronav%C3%ADrus-covid-19
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-cartilhas/item/13454-orienta%C3%A7%C3%A3os-para-a-execu%C3%A7%C3%A3o-do-pnae-pandemia-do-coronav%C3%ADrus-covid-19

DIRETRIZES RELACIONADAS AS
CONDICOES SANITARIAS

10.

11.

12.

13.

Além disso, deve dispor de um ou mais funcionarios para servir os alimentos, devendo
estes estarem devidamente equipados de EPIs, como luvas, aventais, toucas e
mascaras. Havendo fila de espera, é obrigatéria a marcacgdao ou monitoramento de
distanciamento de um metro entre cada individuo, desde que sejam menores de 12
anos. Um profissional devera disciplinar a fila de espera.

Retirar o lixo diariamente ou a medida que o recipiente atingir 2/3 (dois tercos) de sua
capacidade e garantir que seja descartado com seguranca.

Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os lavatérios de maos
devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com
tampa acionadas por pedal. E indicado que, pelo menos uma vez ao dia, apds a limpeza,
o banheiro seja desinfetado com hipoclorito de sédio a 2% (espalhar o produto e deixar
por 10 minutos, procedendo ao enxdgue e secagem imediata), ou solucdo de
quaternario de amonia, ou outro sanitizante de eficacia comprovada.

Adaptar disciplinas ou atividades para os novos protocolos de distanciamento e
higiene. Por exemplo, aulas de Educacao Fisica deverdo seguir a liberacao e o Protocolo
Setorial de Atividades Fisicas e proibir atividades coletivas.

N3o fazer uso toalhas de tecido, seja em mesas, lavabos, banheiros, cozinhas ou
laboratérios.

O uso do banheiro deve ser controlado na entrada e saida do aluno, com orientacado de
higienizacdo das maos. Devera ser vedado o uso de secadores de maos nos banheiros,
substituindo por papel toalha. Orientar os alunos a baixarem a tampa do vaso sanitario
antes de acionar a descarga, para evitar aerossois e contaminagao de superficies.

As cantinas de instituicdes de ensino privadas poderdo ser abertas. Deve-se estimular
que cada aluno leve seu lanche de casa, em recipiente de plastico ou sacos bem

lacrados para facilitar a higienizacao.




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs)

1. Exigir o uso de mascaras adequadas, de acordo com a situacao de pratica e de risco por
todos os profissionais, alunos e eventuais visitantes que entrarem na instituicdo de
ensino, tais como: fornecedores, terceirizados, familiares, cuidadores, intérpretes de
libras e outros, por todo o periodo em que estiverem no local. Certifique-se de que a
mascara cubra totalmente a boca e o nariz do usuario.

2. Todos os profissionais e colaboradores das escolas, OBRIGATORIAMENTE, devem usar
mascaras do tipo N95, PFF2 ou similar.

3. Segundo o Decreto N°33.722, de 22 de agosto de 2020, ficam dispensadas do uso
obrigatdrio de mascaras de protecao as pessoas com transtorno do espectro autista,
com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras
deficiéncias que as impecam de fazer o uso adequado de mascara de protecdo facial,
conforme declaracdao médica, bem como no caso de criangas com menos de 3 anos de
idade, nos termos da Lei Federal N° 14.019, de 2 de julho de 2020.

4. Utilizar as mascaras de forma adequada e permanente. Aqueles que ndo conseguem
vesti-la adequadamente devem ter orientacdes mais especificas e cuidadosas. E
imprescindivel que todos estejam de mascaras, com exce¢ao dos casos permitidos por
lei e, mesmo havendo resisténcia, seu uso devera ser estimulado, de modo que o aluno
va se familiarizando.

5. Oferecer atengdo especial as pessoas com deficiéncias. Recomenda-se uma avaliagao
individualizada sobre a necessidade do uso de mascara, considerando que o uso de
mascaras prejudica a socializacdo de alunos com mascara, especialmente aqueles que
praticam a leitura labial ou se comunicam por lingua de sinais. O mesmo se aplica aos
intérpretes de lingua de sinais.

6. Professores e profissionais envolvidos no ensino de criancgas surdas devem fazer uso de
mascaras adaptadas que permitam a leitura labial. Caso isso ndao seja possivel, sera
necessario flexibilizar o uso para esses estudantes, seus professores e colegas de classe
em algumas ocasides, mantendo o distanciamento social indicado.

7. Os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva que utilizam Libras como lingua de
comunicagao e expressao, e os estudantes com deficiéncia auditiva que sao oralizados
podem ser prejudicados pelo uso de mascaras, que impedem as expressoes faciais e a
leitura labial. Nesses casos, recomenda-se o uso de mascaras transparentes e atencao
as necessidades de efetiva comunicagao.



EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs)

8. Todas as instituicdes de ensino deverao disponibilizar os EPIs necessarios para seus
profissionais.

9. As mascaras utilizadas por alunos podem ser, preferencialmente, as do tipo cirdrgica ou
feitas de pano, desde que cumpram as recomendag¢des da Anvisa que estao no material
“Orientagdes Gerais — Mascaras faciais de uso nao profissional”, disponivel em:
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/desporto-militar/sua-saude/orientacoes-gerais

-mascaras-faciais-de-uso-nao-profissional

10. Garantir a substituicdo das mdscaras de tecido em até 3 horas e descartdveis (cirurgicas)
até 4 horas ou sempre que estiverem Umidas. Descartar exclusivamente dentro dos
banheiros. As madscaras reutilizaveis usadas deverdo ser acondicionadas em embalagens
plasticas e as descartdveis deverdo ser descartadas em lixeiras com tampa acionadas por
pedal. Nao deverao ser reutilizadas as mascaras de uso Unico.

11. O descarte devera proceder da seguinte forma:

A. As mascaras ndao devem ser descartadas aleatoriamente na rua, em logradouros
publicos ou nos recipientes de coleta urbana;

B. As mascaras devem ser desprezadas na coleta regular, separadas por um saco
especifico e colocado no saco de lixo ndo organico e rejeitos nao reciclaveis;

C. O material ndao deve ser separado para coleta seletiva, destinada a reciclaveis, nem ser,
sob nenhuma hipdtese, doado a catadores.

D. Apds o manejo da mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabdo ou
solugdo alcodlica a base de alcool 70%.

12. Implementar plano de suprimento, estoque de EPIs e de materiais de limpeza necessarios a
instituicao de ensino, tais como mascaras, embalagens plasticas para acondicionamento de
jalecos e EPIs ndo descartaveis e materiais de higienizagao com facil acesso a todos os
profissionais, alunos, professores e pesquisadores, visando planejar a possivel escassez de
suprimentos.

13. Garantir que os profissionais e alunos tragam seus EPIs necessarios (como mascara, touca,
protetor facial e luva, no caso de manejo ou auxilio nas alimentacdes), de acordo com a
natureza de suas atividades, previamente higienizados de suas residéncias e
acondicionados em sacos plasticos. Deve haver troca imediata das mascaras e EPIs que
apresentarem qualquer dano, reforcando aos profissionais e alunos sobre evitar tocar os
olhos, nariz e boca.

14. Os profissionais dos servigos de limpeza deverao ser treinados quanto ao cuidado com o
manuseio e o correto descarte dos EPIs usados, por se tratar de materiais contaminantes.


https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/desporto-militar/sua-saude/orientacoes-gerais-mascaras-faciais-de-uso-nao-profissional
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/desporto-militar/sua-saude/orientacoes-gerais-mascaras-faciais-de-uso-nao-profissional

SAUDE DE ALUNOS E PROFISSIONAIS

1. Estimular a hidratacao e alimentacdao saudavel como forma de manter a imunidade
pessoal.

2. Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de Covid-19 durante o
periodo de monitoramento serdao considerados como casos suspeitos, sendo
orientados a procurar um servico de salde mais proximo para avaliacdo clinica e
realizacdo de testagem. Deverao ser seguidas as orientacdes para isolamento. A
instituicdo de ensino deve incentivar essas pessoas a procurarem uma unidade de
saude em caso de agravamento de sintomas.

3. Se durante o monitoramento um caso assintomatico tiver confirmagao laboratorial
para Covid-19, deve-se manter o isolamento e monitoramento de sinais e sintomas,
suspendendo-o apds 5 dias da data de coleta da amostra caso.

4. Para contatos proximos ndo vacinados assintomaticos com resultado ndao detectavel
pelos testes realizados, o isolamento pode ser suspenso, mantendo o
automonitoramento de possiveis sinais e sintomas pelo periodo de 10 dias do ultimo
contato.

5. Durante a abordagem com os contatos, deve ser mantido o sigilo sobre o caso indice.

6. Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve ser
monitorada qualquer pessoa que esteve em contato préoximo a um caso confirmado de
Covid-19 durante 2 dias antes e 10 dias apos a data de inicio dos sinais e/ou sintomas
do caso confirmado. Deve-se considerar contato préoximo a pessoa que:

> Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado;

> Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
confirmado;

> E profissional de satide que prestou assisténcia em satide ao caso de COVID-19 sem
utilizar equipamentos de protecado individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;

> Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,

alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.




SAUDE DE ALUNOS E PROFISSIONAIS

10.

11.

12.

13.

Incentivar profissionais e alunos a se utilizarem de praticas de higiene basica e
cumprirem as regras de etiqueta respiratdria para protecdo de tosses, espirros com o
cotovelo ou lengo de papel e lavar as maos logo em seguida, zelo pelo seu espacgo
pessoal, ndao tocar com frequéncia no rosto, lavar as maos, manter as unhas cortadas e
curtas, ndao compartilhar objetos pessoais e outras medidas que reduzam a possivel
propagacao do virus.

Acompanhar a cada um ou dois dias todos os alunos e profissionais que tiveram alguma
relacao de proximidade com uma pessoa afastada. Caso alguém, que n3do seja vacinado,
por quaisquer motivos, tenha tido contato direto com o profissional ou aluno afastado
que o exponha ao contagio, este devera ser afastado do restante da equipe por iguais
10 dias. Intensificar as medidas preventivas para o restante dos alunos e profissionais.

No caso de haver um caso confirmado por laboratério em uma instituicdo de ensino,
todos os alunos e professores da turma da pessoa confirmada com Covid-19, que nao
sejam vacinados, sdao considerados contatos préximos e serdo instruidos a fazer uma
autoquarentena por 10 dias desde sua ultima exposicdo ao caso, bem como realizar
testagem.

Garantir que todos os profissionais da instituicao de ensino tenham tomado a vacina da
HIN1 antes da retomada das aulas presenciais, se possivel, a fim de prevenir
ocorréncias de influenza, que podem ser confundidas com a infec¢ao pelo novo
coronavirus.

Ao final do expediente, os profissionais deverdo retirar a vestimenta de trabalho
utilizada, substituindo por roupas de seu uso, levando consigo a vestimenta
devidamente embalada em saco plastico fechado para a realizagao de lavagem do
mesmo em sua residéncia. A instituicdo de ensino que optar por uso de uniforme
padrao devera disponibilizar duas unidades de fardamento para cada profissional, para
que assim tenha uma vestimenta em uso, uma em lavagem e uma preparada para uso
no dia seguinte.

A instituicao de ensino deve conferir se a carteira de vacina dos alunos e profissionais
esta atualizada, inclusive com a de Covid-19. Em caso negativo, a pessoa devera ser
orientada a atualizar as vacinas antes de retomar as atividades presenciais.

Alunos e profissionais que apresentem dificuldades ou impossibilidade para a execucao

da lavagem ou desinfec¢ao adequada das maos devem receber apoio.




SAUDE DE ALUNOS E PROFISSIONAIS

14. A instituicdo devera realizar maior limpeza do ambiente fisico utilizado pelos

15.

16.

17.

estudantes com deficiéncia fisica por lesdio medular ou encefalopatia crénica como
paralisia cerebral, hemiplegias, paraplegias e tetraplegias e outras, e aos estudantes
que estdao suscetiveis a contaminagdo pelo uso de sondas, bolsas coletoras, fraldas e
manuseios fisicos para a higiene, alimentacdao e locomogdao, além do uso de
equipamento de protecao individual.

Os estudantes autistas devem ser protegidos de hiperestimulagao visual ou auditiva e
de ambientes desorganizados. Orienta-se discutir com os pais o retorno gradual do
aluno, avaliando cada situacdao em particular com profissionais da instituicao de ensino.
No caso de discordancia entre pais e instituicdo de ensino, deve ser solicitado o parecer
do médico que acompanha as criangas acerca da sua condigao de saude para o retorno
as atividades ou a continuidade das aulas a distancia.

No caso de estudantes cegos e surdocegos, devido ao contato fisico indispensavel para
a comunicacdao efetiva desses estudantes, os guias-intérpretes devem usar luvas,
mascaras transparentes e higienizar as maos com frequéncia.

Os estudantes com deficiéncia multipla, que podem ter sua saude agravada por
combinar dois ou trés tipos de deficiéncias diferentes, devem receber maior atencao

dos profissionais de educacdo em todas as medidas sanitarias citadas.




DO CONTROLE DAS MEDIDAS

1. Elaborar, em conjunto as instituicdes de saude municipais e estadual, um fluxo de
comunicacado entre as instituicdes de ensino e as unidades basicas de saude, para que
as comunicacdes de casos suspeitos ou confirmados contemplem acdes de promogao
da saude e a prevencdo da Covid-19 ocorra de modo efetivo. De acordo com o fluxo
elaborado entre a instituicdao de ensino e o municipio, em caso de suspeita, deve-se
buscar uma unidade de saude para as orientacdes sobre avaliacdo e conduta, podendo
ser o servico publico de saude (SUS), servigos privados (para os que possuem plano de
saude) ou o profissional de saude do ambulatério da organizacao.

2. Para garantir a menor contaminacao devido aos casos, a instituicdo de ensino devera
seguir as recomendacdes de fechamento de turmas ou da sede da instituicdo, de
acordo com tabela disponibilizada no Anexo | - Cenarios para decisdes
pos-investigacao sobre quarentenas de sala de aula ou o fechamento total da
instituicao de ensino. A instituicao de ensino nao precisara de autorizacdo prévia das
autoridades municipais e estaduais para fechamento de turmas ou da sede, porém
deverdo notificar as autoridades de educagao municipais ou estaduais, de acordo com a
rede a que esta vinculada.

3. Implantar Comité Interno de Prevengao em consonancia com Comités Escolares
previamente estabelecidos pela instituicao de ensino. Eleger e capacitar quantidade
suficiente de pessoas, entre alunos e profissionais, que serdo responsdveis por
supervisionar as novas praticas a cada semana, em sistema de rodizio.

4. Cada instituicao de ensino devera ter seu proprio protocolo adaptado a sua realidade e
garantindo o cumprimento das normas previstas nos Protocolos Geral e Setoriais de
Educacdo, Atividades Fisicas, Comércio e Servicos Alimenticios, Restaurantes e afins e
Transporte Coletivo Publico e Privado.

5. Implantar uma estrutura de fluxo de informacdo sobre profissionais e alunos que
atuem/pertengam a mais de um estabelecimento de ensino, da mesma rede ou ndo,
para que, na eventualidade de um caso suspeito ou confirmado, as outras instituicdes
de ensino sejam notificadas, respeitando-se o sigilo do paciente.

6. Elaborar, divulgar e armazenar a documentacao de todas as rotinas e planos internos da
instituicao relacionados ao combate a Covid-19.

7. Caso a instituicdo apresente casos positivos, avaliar a possibilidade de surto, atentando
a Nota Técnica N2 02 Covid-19, de 08 de dezembro de 2021.




DO USO DOS OBJETOS

1. Garantir que alunos e profissionais mantenham os cabelos presos e nao utilizem
bijuterias, joias, anéis, reldgios e outros aderecos para assegurar a correta higienizacao
das maos e antebracos.

2. Vedar o compartilhamento de itens de uso pessoal entre alunos e ou profissionais,
como materiais de EPI, fones, aparelhos de telefone e outros. Garantir que, nos
intervalos para alimentacao, refeicdes e utensilios ndo sejam compartilhados.

3. Deve ser utilizado o minimo de material possivel, de forma que os objetos essenciais
estejam em sacolas, bolsas ou recipientes de pldstico ou emborrachado para facilitar a
higienizagao.

4. Adaptar os processos para a eliminacdo da pratica de compartilhamento de
equipamentos e materiais de aulas. Se algum material e equipamento necessitar ser
compartilhado, devera ser assegurada a desinfeccdo dos mesmos, com preparados
alcodlicos, solugdo de hipoclorito de sédio a 2% e/ou outros sanitizantes.

5. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, tais como cadeiras de
rodas, bengalas, dculos, cadeiras higiénicas, implantes ou préteses auditivas e
corporais, entre outros utensilios.

6. Orientar os alunos que fazem uso de cadeiras de rodas, bengalas, 6culos, cadeiras
higiénicas, implantes ou proteses auditivas e corporais sobre a necessidade de redobrar
a atencdo na higienizacdo das maos, que consiste em lava-las com dgua e sabdo ou usar
alcool em gel 70%, por conta do contato direto e frequente nesses equipamentos.

7. Orientar pais e responsaveis para nao enviarem brinquedos, equipamentos eletrénicos
como tablets, celulares, nem qualquer outro material que ndo tenha sido solicitado, a
excecao de quando houver a necessidade do uso para as criangas que utilizem o
equipamento destinado a comunicacao alternativa e suplementar. Neste caso, o

equipamento deve ser higienizado de acordo com o fabricante.




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
NA INSTITUICAO DE ENSINO

1. Garantir que alunos e profissionais figuem em casa quando apresentarem sintomas
gripais, quando tiverem familiares sintomaticos ou esperando resultado de testes ou
apos contato com caso confirmado, além de garantir a comunicac¢do a instituicdo de
ensino, caso o aluno ou profissional tenha acessado presencialmente a instituicao.

2. Comunicar em até 48 horas os familiares e autoridades sanitarias da suspeita ou
confirmacao de alunos e profissionais do contagio pela Covid-19 e acompanhar a
situacdao de saude dessas pessoas. Em caso de confirmagdo, o aluno ou profissional sé
devera retornar a instituicao de ensino quando de posse de autorizacao médica.

3. Cada instituicao de ensino deve acordar com a unidade municipal de referéncia o fluxo
de encaminhamento para casos suspeitos.

4. Designar uma sala para isolamento temporario dos alunos ou profissionais que
apresentarem sintomas quando na instituicao.

5. Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, na entrada da
instituicao de ensino ou durante o periodo em que estiver em sala de aula, a instituicao
deve:

> Acionar os pais ou responsdveis, no caso de menor de idade ou dependente;
> Fornecer mascaras e desinfetantes para as maos a base de alcool 70%;

> A pessoa s6 pode voltar a instituicdo com permissao de um médico, apos
confirmado o fim dos sintomas de Covid-19;

> Isolar a pessoa em ambiente com ventilagdo natural até a chegada de pais e
responsaveis ou sua saida, orientando que essa deve comparecer a unidade de
saude de referéncia da instituicao de ensino para fazer a testagem do exame.

6. No caso de suspeita ou confirmacdo de aluno ou profissional contaminado com
Covid-19, a instituicdo de ensino devera reforcar higienizacao das areas onde houve

atividade e passagem da pessoa confirmada.




DA REALIZACAO DA TESTAGEM

1. A Secretaria da Saude do Estado nao ira realizar testagem para retorno as atividades
presenciais. A testagem deverd ser feita apenas em membros da equipe que
apresentarem sintomas de Covid-19, sendo recomendada a testagem entre o 12 e 82
dia do inicio dos sintomas. Contatos de casos positivos sem sintomas deverdao ser
testados no 52 dia e os sintomaticos, a partir da manifestacao dos sintomas.

2. Caso a instituicdo queira testar seus colaboradores, ela devera assumir toda a
responsabilidade e garantir que os testes sejam certificados pela Anvisa.

3. Garantir a notificacdo de todos os testes realizados junto aos sistemas oficiais.

4. Garantir que os profissionais, os pais e responsaveis entendam que precisam estar
preparados e dispostos a :

> Agendar testes rapidos ou RT-PCR se eles estiverem exibindo sintomas;

> Todas as criancas podem ser testadas, incluindo criangcas menores de 5 anos;

> Os funciondrios e os alunos ndao devem entrar na instituicdo se tiverem sintomas
gripais e devem ser enviados para casa para se autoisolarem;

> Fornecer informacgdes sobre qualquer pessoa com quem o aluno tenha tido contato
proximo e que tiveram um teste positivo para Covid-19;

> Fazer o autoisolamento se estiverem em contato préoximo com alguém que
desenvolva sintomas de Covid-19 ou alguém que tenha resultado positivo para a
doencga;

> Fornecer passaporte sanitario seus e de seus filhos maiores de 12 anos.

5. As organizacdes que desejem realizar testes em seus colaboradores deverao observar
as seguintes normas:

A. A organizagdo devera utilizar apenas testes registrados na Anvisa,
independentemente do tipo de teste;

B. Toda coleta de amostras para a realizaggo de testes de Covid-19,
independentemente do tipo de teste realizado, deve ser realizada:
>  Por meio de laboratdrios clinicos;
> Por profissionais de saude capacitados e paramentados com os equipamentos
de protec¢ao individual indicados para cada tipo de teste;
> Em local com condig¢des sanitdrias adequados para esse procedimento.

C. Todos os resultados dos testes, sejam eles positivos, negativos ou inconclusivos,
devem ser notificados nos canais oficiais de Vigilancia em Saude.



RECOMENDACOES EDUCACAO INFANTIL

1. Manter canais de comunicacao abertos com os estudantes e as familias para obtencao
de feedbacks sobre as medidas sanitdrias da instituicdo de ensino e identificacdo de
pontos de aprimoramento.

2. Fornecer fatos apropriados a idade dos alunos sobre o que aconteceu, explicar o que
estd acontecendo e dar exemplos claros sobre o que eles podem fazer para ajudar a
proteger a si e aos outros contra infecgdes.

3. Ao pedir as criancas menores de 12 anos ou que ndo possuam passaporte sanitdrio que
se afastem umas das outras, sugere-se a pratica de esticar os bragos para fora ou "bater
as asas". Elas devem manter espaco suficiente para ndo tocar em seus amigos.

4. Orientar os pais, familiares e prestadores de cuidados que ndo devem se reunir nos
portdes da instituicdo de ensino ou no parquinho. Em caso de necessidade, os
responsaveis de criancas até 7 anos ou pessoas com deficiéncia poderao entrar nas
instituicOes de ensino para levar o aluno até a sala de aula, desde que apresentem
passaporte sanitario. Nao sera permitido mais de um responsavel por crianca nem a
permanéncia do responsavel na instituicdo. Demais responsaveis sé devem entrar nos
prédios da instituicdo mediante agendamento.

5. Reforgar protocolo de higiene de salas de aula, com énfase no piso, devido a sua
utilizacdo para as praticas pedagogicas.

6. Adotar propé descartdvel ou calcado extra de uso individual por profissional ou aluno
quando da utilizacdo com maior frequéncia do piso para o desenvolvimento das
praticas pedagogicas.

7. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,
tatames, trocadores, cadeiras de alimentacao, bercos, entre outros utensilios.

8. Os brinquedos podem ser oferecidos para brincadeiras individuais. Contudo, logo apods
0 uso, devem ser separados para higienizacao. Impedir o uso de brinquedos e outros
materiais de dificil higienizacao.

9. Estruturar protocolo para uso individual de objetos, como babeiros, fraldas, lencgdis,

travesseiros, toalhas e para realizar a troca de fraldas dos alunos.




RECOMENDACOES EDUCACAO INFANTIL

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Estruturar conjunto de medidas para que criancas menores de seis anos recebam
auxilio especial para a lavagem adequada das maos e antebragcos com a regularidade
necessaria.

Adaptar as salas destinadas ao horario de cochilo, para que as criangcas menores de 12
anos fiquem a uma distancia minima de um metro uma da outra.

Supervisionar o acesso das criangas a produtos de limpeza, em especial o acesso a
substancias alcodlicas, para evitar que ingiram o material.

Profissionais que tém contato direto com as criancas deverdo usar batas de manga
longa por cima da roupa e manter cabelos (quando longos) presos de alguma forma
(rabos de cavalo, coque, tranca, etc.). As roupas devem ser trocadas sempre que
contaminadas com secre¢es das criancas. E importante que o profissional também
lave maos, antebragos, pescoco ou qualquer outro lugar do corpo que tenha sido
contaminado com secregoes.

Trocar as roupas de bebés e criancas quando estas forem contaminadas com secrecao.
Pais ou responsaveis deverdo fornecer varias mudas de roupa para a instituigado.

Colocar as roupas contaminadas, tanto de profissionais quanto de criangas, em sacolas
plasticas.




RECOMENDAGCOES ENSINO FUNDAMENTAL,
MEDIO, PROFISSIONALIZANTE, EDUCAGAO DE
JOVENS E ADULTOS E CURSOS PREPARATORIOS

1. Introduzir conceitos bdasicos de prevencdo e controle de doengas nas aulas e/ou
intervalos, bem como o conceito de distanciamento social (ficar mais longe dos amigos,
desde que menores de 12 anos, evitar grandes multiddes, ndo tocar nas pessoas se nao
for preciso, etc.).

2. Orientar os pais, familiares e prestadores de cuidados que ndo devem se reunir nos
portdes da instituicdo de ensino ou no parquinho. Em caso de necessidade, os pais e
responsaveis de criangas até 7 anos ou pessoas com deficiéncia poderdo entrar nas
instituicOes de Ensino, desde que apresentem o passaporte sanitario, para levar o aluno
até a sala de aula, ndo sendo permitido mais de um responsavel por crianca e nem a
permanéncia do responsavel na instituicdo. Demais responsaveis sé devem entrar nos
prédios da instituicdo mediante agendamento.

3. Supervisionar o acesso das criancas a produtos de limpeza, em especial o acesso a
substancias alcodlicas, para evitar que ingiram o material.

RECOMENDAGCOES ENSINO SUPERIOR
E POS-GRADUACAO

Organizar os horarios de aula para minimizar os intervalos, fazendo com que os alunos

permanec¢am na instituicdo o menor periodo possivel.




ATIVIDADES EXTRACURRICULARES, ATIVIDADES
PRATICAS, LABORATORIOS E CLINICAS

1. Exigir o uso de mascaras adequadas, de acordo com a situacao de pratica e de risco
para profissionais e alunos. Para atendimentos de saude, alunos e professores deverao
portar mdscara cirdrgica ou N95, luvas e gorros descartdveis, avental e protetor ocular
(conforme a necessidade).

2. Em caso de uso de jaleco, o referido fardamento deve ser colocado apenas no
ambiente especifico de trabalho, como laboratério ou clinica. Nao permitir a saida dos
profissionais, professores e bolsistas vestindo os jalecos, nem permitir a entrada dos
gue ja estiverem vestidos com os jalecos.

3. Reforgar os cuidados de Seguranca do Trabalho quanto a utilizacao de alcool ou outra
substancia inflamavel préoxima a ambientes com incidéncia de calor, como fornos e
quaisquer outros que possam causar chamas em geral.

4. Estruturar a utilizacao dos espacos, de forma a evitar aglomeragdes e minimizar tempos
de espera.

5. Nos setores de assisténcia a pacientes, cobrir superficies, como bancadas e carrinho
auxiliar, com materiais descartaveis e impermeaveis, que devem ser trocados apods a
saida de cada paciente.

6. Teclado e mouse no computador devem ser desinfetados constantemente. As maos
devem ser higienizadas antes e depois de usar o mouse e o teclado.

7. Atividades extracurriculares que envolvam a realizacdo de atividades fisicas devem

cumprir o Protocolo Setorial de Pratica e Assessoria de Atividades Fisicas.




ANEXO |

CENARIOS PARA DECISOES
POS-INVESTIGACAO
SOBRE QUARENTENAS DE
SALA DE AULA OU O
FECHAMENTO TOTAL DA
INSTITUICAO DE ENSINO
(PROFESSORES E ALUNOS)




Conclusao da
Investigacao

Durante a
investigacao

Depois da Investigacao

A. 1 ou mais
Casos suspeitos

Isolar os
nao-vacinados até
realizacao de exame

Turma segue com 0s
vacinados.

Aqueles nao-vacinados
permanecem isolados
por 10 dias.

B. 1 caso
confirmado

Isolar os
nao-vacinados

Turma segue com os
vacinados.

Aqueles nao-vacinados
permanecem isolados
por 10 dias.

C. Pelo menos 2
casos ligados
entre si na
escola, mesma
sala de aula

Isolar os
nao-vacinados

Turma segue com 0s
vacinados.

Aqueles nao-vacinados
permanecem isolados
por 10 dias.

D. Pelo menos 2
casos ligados
entre si na
escola, mas em
salas de aula
diferentes.

Isolar os
nao-vacinados

Turma segue com 0s
vacinados.

Aqueles nao-vacinados
permanecem isolados
por 10 dias.
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